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C’EST QUOI L'ALLIANCE

e |ssue du plan d’action gouvernemental visant la lutte contre la pauvrete et I'exclusion
sociale 2024-2029. Elle se déploie grace au Fonds québeécois d’initiatives sociales
(FQIS) en collaboration avec le ministere de 'Emploi et de la Solidarité sociale (MESS).

Les objectifs :

o Développer des stratégies régionales et locales en matiere de lutte contre la pauvreté
et 'exclusion sociale, basées sur la mobilisation, la concertation et la mise en commun
des ressources des partenaires concernés, et elaborées a partir d’'une analyse des
besoins et du potentiel des milieux ;

e Réaliser des initiatives structurantes selon les priorités des milieux, permettant
d’ameéliorer les conditions de vie dans les territoires ou la pauvrete est plus concentrée,
tout en impliquant les personnes visées et en assurant le suivi.

CRD BSL :
e Agit comme mandataire pour la gestion de I'enveloppe totale de 6 084 144$.



BREF PORTRAIT DE LA PAUVRETE -
MRC DE RIVIERE-DU-LOUP

Population en 2026
Revenu personnel disponible (aprés impots) en 2022

Personnes a faible revenu fondé sur la Mesure de faible revenu apres impot (2020)

Adultes prestataires des programmes d'assistance sociale (18-64 ans; mars 2023)

Proportion des ménages ayant des besoins impeérieux en matiere de logement (2021)

Proportion de la population sans dipldme chez les 25-64 ans (2023)



1 Sécurité alimentaire (97 9488S)

e Accroitre l'acces physigue et économique a des aliments sains, suffisants
et de qualité.

e Favoriser 'autonomie alimentaire des personnes et des communautes.

e Développer des competences culinaires et nutritionnelles des personnes
en situation de précarite.

2 Logement (110 3428)

e Agir en prévention de la perte de logement, instabilité résidentielle et
situation d'itinérance




3 Santé globale (97 94859)

e Sensibiliser et ameéliorer les connaissances des citoyens en lien avec
la santé

e Améliorer 'accés equitable aux soins de santé

e Renforcer la responsabilisation et le pouvoir d'agir en matiere de
sante

4 Cohésion sociale (97 9485)

e Favoriser I'inclusion sociale et reduire l'isolement des groupes
vulnérables

Sommes restantes : 311418$ (initiative citoyenne)



5"4@ Sécurité alimentaire

Comité ;

MRC de Riviere-du-Loup
Carrefour d’Initiatives Populaires
COSMOSS

Ville de Saint-Antonin

CISSS du Bas-St-Laurent o Centre-Femmes du Grand-
Coop Carotte Portage

e La Manne Rouge

Paniers solidaires
La Manne Rouge

Le projet Paniers solidaires vise a offrir un
acces saisonnier a des légumes frais,
locaux et de saison a des personnes et
familles vivant une situation de
vulnérabilité économique ou sociale.
Les paniers sont produits a la Manne
Rouge et distribués de facon
hebdomadaire. Apres avoir pu recevoir un
panier gratuitement la premiere année,
les bénéficiaires seront contactés afin de
sonder leur intérét a recevoir a nouveau
un panier a un faible colt (5%).

Chargé.e de projet en
sécurité alimentaire

Carrefour d'Initiatives Populaires

L’initiative vise la création d’un poste de
chargée de projet en sécurité alimentaire
afin de développer, structurer et déployer
des actions en sécurité alimentaire sur le

territoire de la MRC de Riviere-du-Loup

(ex : soutenir les cuisines collectives,
assurer le bon fonctionnement de
I'escouade AlimenTerre, développer et
animer des ateliers éducatifs, travailler en
concertation avec les municipalités, etc.).

Ateliers sur I'autonomie
alimentaire

Coop Carotte

Ateliers visant a offrir des présentations
sur I'autonomie alimentaire, les aliments
de proximité et les saines habitudes de
vie dans les écoles secondaires et dans

les institutions scolaires postsecondaires
afin de sensibiliser les jeunes adultes a

développer une forme d'autonomie, mais

aussi une sécurité alimentaire.

Ateliers de cuisines
Centre alpha Clé

L'initiative vise a soutenir le maintien des
ateliers de cuisines collectives a Saint-
Cyprien. Les ateliers visent a développer
des compétences culinaires, littéraires et
nutritionnelles. Les participants sont des
usagers du Centre alpha CLE et une partie
des plats cuisinés sont remis dans le frigo
partagé du village.



Comité ;

MRC de Riviere-du-Loup

o Sécurité alimentaire - SAPT

(60 937%)

Carrefour d’Initiatives Populaires

COSMOSS

Ville de Saint-Antonin
CISSS du Bas-St-Laurent
Coop Carotte

La Manne Rouge
Centre-Femmes du Grand-
Portage

Comptoir de récupération alimentaire
Carrefour d'Initiatives Populaires

Le comptoir de récupération alimentaire est un comptoir de style épicerie
offrant les denrées récupeérées des supermarchés, restaurants, boulangeries,
poissonneries, boucheries et autres commerces alimentaires. Il a été créé dés

1992 dans le but de contribuer a la sécurité alimentaire des moins privilégiés et
de favoriser une saine alimentation pour tous tout en évitant le gaspillage
alimentaire. Le comptoir de récupération alimentaire évite chaque année que
des tonnes de produits soient jetées. C’est plus de 130 tonnes de denrées dans
la derniere année qui ont été redistribuées et qui ont servi a nourrir notre
communauté.

Dans les douze derniers mois, le comptoir de récupération a compté pas moins
de 19 250 visites. Les utilisateurs sont tant des familles que des gens seuls, et
ce, de tout age. Dans un contexte social ou l'inflation se fait sentir de plus en

plus, certains peinent a pouvoir se nourrir, méme les travailleurs. L’alimentation

passe souvent en dernier lorsque les factures sont nombreuses. Certaines
personnes de notre région présentent un taux d’insécurité alimentaire élevé et
le comptoir de récupération alimentaire leur permet de pouvoir bien
s’alimenter a peu de frais. Une participation monétaire est suggérée de 5%, mais
non obligatoire, des ententes peuvent étre prises si ce n'est possible de verser
les sous. Celle-ci permet au CIP d’assumer une partie des couts relatifs au
transport et a la manutention des denrées, mais aussi aux utilisateurs de garder
leur dignité.



@ Logement

Comité ;

MRC de Riviere-du-Loup
Repaires - BSL

Ville de Riviére-du-Loup
Trajectoires Hommes

OH RDL et Les Basques
CDC des Grandes-Mareées
CISSS du BSL

FOHBGI

Habitations populaires de I'Est
COSMOSS

Table concertation des ainés du
BSL

Soutien post-hébergement
Trajectoires Hommes

Il s’agit d’un projet de soutien post-
hébergement qui vise a offrir un
accompagnement personnalisé et continu
aux hommes ayant séjourné dans les
appartements temporaires ou ayant
bénéficié d’autres ressources en
hébergement, afin de favoriser leur
stabilité résidentielle et leur réinsertion
sociale dans la communauté. Que ce soit
au niveau de développer leur capacité de
gérer des démarches complexes
nécessaires a la vie quotidienne (ex :
carte d’assurance maladie, permis de
conduire, assurances, bail, etc.)

Développement d'une vigie
permanente a Riviére-du-Loup
Repaires-BSL

Dans le but de répondre de 'importance et
I’laggravation de la situation de l'itinérance
dans la MRC, Repaires prévoit déevelopper
un projet-pilote afin d’accentuer sa
présence a Riviere-du-Loup. L’idée de
tester un bureau permanent a Riviere-du-
Loup serait d’augmenter la présence de
I’'organisme sur le terrain et d’organiser des
activités de sensibilisation afin de
combattre les préjugés et agir en
prévention.

Accompagnement pour la
recherche de logement

Office d'habitation RDL et les Basques

Le projet vise a avoir 2 ressources dédiées a
informer, orienter et accompagner les
meénages qui sont cherchent un logement ou
sont a risque de se retrouver sans toit. Elles
offriront un soutien concret a la recherche de
logement et accompagneront une clientele
éprouvant des difficultés a se loger
notamment en raison de la rareté des
logements, de contraintes financieres et
personnelles.

Possible dépéot au régional
(avec le Kamouraska et
les Basques)

Repaires-BSL

Exploration d’une initiative commune en

défense de droits des locataires avec le

Kamouraska et Les Basques. Si un dépdt
s’effectue, ce sera via Repaires BSL.



@ Santé globale

Comité :

MRC de Riviere-du-Loup

Premiére Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk
CISSS du BSL

Coop Santé

COSMOSS

Comité d’accompagnement a la Source

Regroupement Interprofessionnel des Intervenantes
Retraitées des Services de Santé (RIIRS)

Répertoire des organismes Communauté Santé

CDC des Grandes-Marées Fond de dépannage PA.RI.CI
Cette initiative constitue la suite logique | Le Fonds communauté Santé est une initiative
d’un travail de création d’un site web « issue du milieu, qui a vu le jour en 2019. Il ne
Répertoire des services » dans la MRC de | s’agit pas d’un organisme a part entiére et ne
Riviere-du-Loup. Les sommes demandées posséde aucun financement récurent. Le
permettront d’adapter le contenu récolté Fonds Communauté Santé s'adresse aux
pour le site web en version imprimée afin | personnes de la MRC de Riviere-du-Loup, peu
d’assurer une accessibilité complémentaire importe leur age, qui présentent d'urgents
a 'outil numérique. Le projet comprend besoins en soins dentaires et qui vivent des
également un volet de diffusion. Nous défis financiers. A noter que linitiative offre
prévoyons également développer des outilsi une aide complémentaire a ce qui existe en
promotionnels complémentaires (ex : termes de soutien a I’acces aux soins dentaires
signet, aimants, etc.) afin de rappeler (Régime canadien des soins dentaires).
I’existence du répertoire au quotidien.

3

Ateliers Cercles futés pour
ma santé
Coop de solidarité santé de Saint-Hubert

Le projet vise a embaucher une ressource qui coordonnera la mise en place de petits
groupes homogénes dans différentes municipalités de la MRC, permettant aux citoyens
présents de participer a une série d'ateliers thématiques adaptés a leurs intéréts et a leurs
realités. Les ateliers pourront notamment porter sur les maladies chroniques, le changement
des habitudes, la gestion du stress, les habitudes alimentaires familiales, I’étiquetage
alimentaire, I'activité physique, I'image corporelle, la boite a lunch, I’équilibre budgétaire, la
cessation tabagique, la gestion du temps, etc. A travers ces ateliers, le projet a pour objectif
de créer des espaces d'échange, de soutien mutuel et de partage d'informations et de
ressources favorisant la responsabilisation des participations et le développement de leur

pouvoir d'agir en matiere de santé globale. 7



Comité ;

MRC de Riviere-du-Loup
Ville de Saint-Antonin
Ville de Riviére-du-Loup
CSS Kamouraska- RDL
CISSS du BSL

Univers Emploi

OH RDL et Les Basques

Cohésion sociale

Coop santé

Premiere Nation Wolastoqiyik
Wahsipekuk

Centre d’entraide I’horizon

Table concertation des ainés du BSL
Maison de la famille

Equi-Justice

Fédération des personnes
handicapées KRTB

Espace mobile communautaire
(Tiers-lieu)

Porteur a venir

Il s'agit d'un projet de tiers lieu mobile coordonné et animé par un
chargé de projet. Le projet sera déployé sur tout le territoire.

Ce projet fait écho aux besoins partagés de lieux de proximité ou
les citoyens peuvent se retrouver et briser I'isolement.

e un espace d’accompagnement pour guider les citoyens dans
leurs demandes et formulaires en ligne ou tout autre besoin
identifié ;
e une activité culturelle, animée (ex : musique, art, jeux, partage
de savoirs, etc.) ou présentation thématique d’organismes pour
rendre I’expérience vivante et accueillante = un moment qui
favorise les interactions ;
e un moment de cohésion sociale autour d’un café, de nourriture
et de discussions pour briser I'isolement et renforcer notre tissu
social.



ﬁ Comité citoyen

Comité :
e Agente de DS- MRC de Riviere-du-Loup (accompagnement)
e Organisatrices communautaires - CISSS (accompagnement)
e 16 personnes citoyennes impliquées

Aucun projet identifié encore
(& venir)

Le comité citoyen de la MRC de Riviére-du-Loup agit comme espace
d’expression, de réflexion et d’engagement permettant aux
citoyennes et citoyens de contribuer activement au développement
social du territoire, en partageant leur vécu, leurs constats et leurs
idées.

Les membres du comité sont appelés a:

e« Partager les réalités vécues, que ce soit les leurs ou celles
observées dans leur entourage ;

e Faire remonter des enjeux, besoins et préoccupations ;

e Formuler des recommandations et avis en lien avec les projets et
actions des chantiers de travail ;

e S'impliquer concretement dans certains projets, selon leurs
intéréts.

Grace a un budget disponible de 31 141 $, le comité citoyen peut
également :
e« Proposer et développer un projet collectif issu des idées des
membres ;
« Répondre a un besoin concret collectif sur le territoire ;
o Participer aux différentes étapes: idéation, planification, mise en
oeuvre et évaluation.
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